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IIpumepnoe 12-T fHEBHOE MEHIO MJis1 oOecniedeHust OECILIaTHRIM JABYXPa30BbIM
NUTAHUEM (3aBTpaK + MOJIJIHUK) O0Y4YarOMIMXCS C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3JI0pOBBs, I€TEN - UHBAIUIOB BO3pacTHOM rpynisl 12-18 ner MOY

2025



12-TH qHEBHOE MeHIO s o0ecnedenus ropayam nurannem OB3 (3aBTpakm) 00y4aromuxcsi BO3pacTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

1 nens
Iumesbie BelecTBa Jueprer-
Macea yeckas Ne peuen- | CoopHHK
[puem numu, HaHMeHOBaHHKe OJloaa
MOPUHH HEeHHOCTD, TYpPbI peuentyp
beaku, r Kupe,, r | ¥Yraesoasl, r s
3aBTpak
Kamna Bs3kas MosiouHas pucosas Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
®pykTel cexne (a610K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem numu: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
Hoaguuk
Cok ¢pyxrorslii Ne707 200 11 0,2 19,5 834 707 2004
S6noku neyensie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Hroro 3a npuemM NHIHK: 350 LY 0,8 56,9 244.8
Bceero 3a aeHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH JHEBHOE MEHIO //Isi ofecniedenus ropsuuam nurtanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3PACTHOMH rpynmsl
12-18 et MOY

2 1eHb
Iumerbie BemecTBa
JHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nHIIH, HAUMEHOBAHHe 01102
NOpUHH HEeHHOCTh, TYPbI peuentyp
Beaku, r Kupel,r | Yraesoasl r ican
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 ntuns Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHsble u3ienusa oTBapHbie Ne203 180 6,6 6.8 39.8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xnebd nineHHYHbIH 50 3.8 0,3 244 114.9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 6704
TMonannk
Konantepckue u3zienus (nedeHse, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTh! cBexkHe (A670K0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHeM NULIH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a ienn: 31,5 333 155,0 978,5




12-TH fHeBHOE MeHIO 11# obecnedenns ropaynM nurannem OB3 (3aBTpakm) o0y4daomuxcs Bo3pacTHOl rpynmnbl

12-18 ger MOY

3 nenn
InmeBsie BemecTea Smeprern-
Macca Yeckas No peuen- | CoopHuK
[puem numH, HANMeHOBaHHe Oat0aa
NOPUHH HeHHOCTh, TyphI peuenTtyp
beakn, r Kupei,r | ¥Yraesoasl, r SR
3aBTpak
Tedrenn ¢ coycom 2-papuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama nmeHu4Has Bazkas Ne 302 180 5,8 7,4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xe6 nineHnYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Neb
Hroro 3a npaemM NUIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Monguuk
@pyxTsl ceexHe (a610k0) Ne338 150 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok dpyxrosstit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npHeM MHIIHA: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nenn: 21,7 29,2 122,7 798.4




12-Ti AHeBHOE MEHIO 119 obecnevenns ropaunam nurannem OB3 (3aBTpakm) o0y4aromuxcs BO3pacTHOH rpynmnsi

12-18 et MOY

4 neHn
SHepreTH-
IInmeBbie BemecTea
Macca YecKas Ne peuen- | CoopHHK
IMprem nuuy, HaHMeHOBaHHe 6042
TOPUHH HEHHOCTh, TYpBI peuenTyp
Beakn,r | Kupe,r | ¥Yraesoasi, r KKaJ
3aBTpak
Opomw 110 ce30Hy (Orypeil CBeKHii, TOMHIOP —
CBeXKHil, KarmycTa KBalleHas, Orypell COJIeHBbIi, 100 0.8 0.2 0,2 12,7 123.4 S“ 6
CBeKJa OTBapHas) 24335552,
IlnoB u3 nTHuBl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xnebd niueHHYHbIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIH: 595 223 24,4 87,0 659,1
Toaauuk

Byrepbpon ¢ macnom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
@pyxrsl ceexue (a610Kk0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM nHmH: 362 3,0 79 39,4 240,6
Bcero 3a 1eHb: 253 32,3 126,4 899.7




12-TH AHeBHOE MeHI0 s obecnedenns ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakm) o0yuaommuxcsi BO3pacTHOH rpynimnbl
12-18 ier MOY

S neHnb
IMumessie BemecTsa InepreTu-
Maceca qyeckas Ne peuen- | CHopuuk
[Ipuem NHIIH, HAHMeHOBaHKe O10aa
NOpPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beakn, r Kupei, r | Yraeeoasl, r St
3asTpak
JlamwesHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 122 449 369,0 208 2011
Coyc mornoutslit (cnanknii) Ne596 70 1,2 4.2 7,9 62,9 596 2011
Xneb neHHYHbIH 50 B:d 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos Ne349 200 0.4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npHeM MHIIH: 550 25,1 16,7 107.,9 662,7
HNoaguuk
Bytepbpoz ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pyxrel cexue (1610k0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Coxk dpykroesiit Ne707 200 1 0,2 19,5 83.4 707 2004
Hroro 3a npuemM NHMM: 350 4,6 11,1 48.6 2979
Bceero 3a eHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH AHeBHOE MEHIO 18 o0ecneveHusi ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpakn) ofy4alommuxcs BO3pacTHOMH rpynibl
12-18 ner MOY

6 nenn
INumessie BemecTsa JuepreTh-
Maceca Yeckasn Ne peuen- | Coopuuk
[Ipnem nHH, HAHMEHOBaHHe 011012
NOPIUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | ¥Yraesoast, r =
3aBTpak
[Tuua, TymenHas B coyce Ne290 100 123 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kaina Ba3kas rpeuneras Ne302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Xneb niueHH4HbIH 50 3.7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 1 muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hrtoro 3a npuem MHINH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Hoaanuk
Kouaurepckue usaenus (nedeHne, padim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyxTs cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM nmUUIK: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a 1eHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH {HEeBHOE MEHIO JIfl o0ecnevyenus ropsyum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o6yuaromuxcs BO3pacTHOH rpynnbl

12-18 sier MOY
7 nennb
IMumeskbie BeuecTea Jueprern-
Macca YeckKasi No penen- | Coopuux
Ipuem numu, HauMeHoBaHHe 611012
NOpUHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beakn, r Kupsl, r | Yraeesoas:, r S
3aBTpak
Kama BA3Kas MOJIOYHas U3 PHCA H MIlICHA Hpyx06a 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
ByrepOpoa ¢ macnom u ceipoM Ne 3 60/10/15 83 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 593 376 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Moaauuk
Konaurepckie u3senus (rnevense, Badin) 50 4,0 5.0 36,0 202,0
@pyxTel cBexHe (16moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1.7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npueM NMHIIH: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 9749




12-Ti fHeBHOE MEHIO /LI ofecnevyenusi ropayum nurannem OB3 (3aBTpaku) 06y4a0muXCcsH BO3PACTHOM rPyNbI
12-18 et MOY

8 nennp
IMumersie BenecTsa JnepreTa-
Macea yeckast Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numH, HaHMeHoBanHe 01102
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpsI peuentyp
Benku,r | Kupswi,r | Yraesoast, r S
3aBrpak
DpHKaAeTbKH H3 ITHILI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
MakaponHBIe H3genusa oreapHeie No203 180 6.6 6.8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHuyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a nprem MHLIHK: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Toaguuk
Kongurepckue usjenus (nedense, Bagmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
ODpyxrsl ceexue (16710k0) Ne338 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok dpyxroBslit Ne707 200 50 | 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a neHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH AHEBHOE MEHIO s ofecnedeHusi ropsyuM nuraaueM OB3 (3asrpakn) 00y4arommuxcs BO3pacTHO rpynnbl
12-18 ser MOY

9 nenn
IMumeBble BemecTBa uepreTH-
Macca Yyeckas Ne peuen- | CGopuuk
[Ipuem numu, HanmeHoBanue 6.0aa
NOpUHHA HEHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beaku, r Kupe, r | Yraesoasi, r i
3apTpak
Kotnera pybnenas 3 ntuust Ne 294 100 16,2 20.8 151 247,8 294 2011
Kama rpeunesas Bsa3kas No 302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Coyc TomatHsl# Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Xneb nueHW4YHbIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHeM NHIIH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
HMoaauuk
ByrepOpoa ¢ macniom Nel 40/10 3.1 10,5 19,6 168,9 1 2004
@OpykTsi cBexue (A610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM NHINHU: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bceero 3a nenn: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH [HEBHOE MEHIO LIs o0ecnekdenus ropsianm nurannem OB3 (3aBTpakm) ofy4aromuxcs BO3pacTHOMH rpynib
12-18 et MOY

10 penn
IMumesbie BemecTsa HepreTH-
Macca YecKan Ne peuen- | Coopuuk
[Ipuem numH, HaHMeHOBaHHe Oiroaa
nopuHn HEeHHOCTh, Typsl peuentyp
Beaku, r Kupei,r | Yraesoasbl, r st
3aBTpak
Kama Mono4nas manHas xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42.0 315,0 311 2004
Sito BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63.0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
Xned nuueHHYHBIH 55 4,1 03 26.8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM MHMIHA: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Moagnuk
S6noku nevensle Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 nuMoHOM Ne377 200/15/7 03 0,0 15,2 60.0 377 2011
Hrtoro 3a npuemM MHILK: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a aenb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH qHEBHOE MeHIO 1A obecnedyenus ropaynm nurtannem OB3 (3asTpakn) o0yuarommuxcs BO3pacTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

11 genn

IMumesbie BemecTea

JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | Céopuuk
[puem nuuH, HAUMeHOBaHHe 01K0aa
NOpPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupei,r | YraeBoasl, r o
3asTpak
(ﬁpﬂkanenbxu peibHBIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHslii Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens oTeapHoii nu kaprodensHoe mope
Nol125/128 180 4,7 10,7 478 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom H 1umoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xned nueHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 572 22,8 27,6 95,5 602.9
Moapuuk
Konpurepckue u3nenus (nedexse, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThl cBexue (16n0x0) Ne338 100 0,4 04 95 45,6 338 2011
Yaii c monokom Ne378 200 1,5 11 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npHeM MHDIH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a ieHb: 28,7 34,1 156,6 928.5




12-TH AHeBHOE MeHIO s obecneyenusi ropsianm nurannem OB3 (3aBrpaku) o0y4aromuxcs BO3pacTHOH rpynnbI
12-18 ner MOY

12 nennb
lNumessbie BelecTsa Sueprerh-
Macca Yyeckan Ne peuen- | Coopuuk
[prem numH, HaHMeHOBaHHe O0aa
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpbi peuentyp
Benku, r Kupei,r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
Ogotiy o ce30Hy (oryperl CBexHil, MOMHIOp
2 G TTK
CBeXKHI, KanycTa KBauleHas, Orypell COJICHbIH, 100 0.8 0,2 0,2 12.7
: Nel,2,34,5
cBeKJ1a OTBapHas)
[Tnos w3 e Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHILH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
Monauuk

@pykTsl cBexHe (A6noxo) Ne338 150 0,6 0,6 37.4 161.4 338 2011
Coxk pykrossiii Ne707 200 151 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM MHILH: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a neHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-Ti fHeBHOE MeHIO I ob0ecnevenus ropsyum nurandem OB3 (3apTpakH) 00y4a0muXCcs BO3PACTHOH rpynmsl

12-18 ner MOY
HUTOIO O MPUMMEPHOMY MEHK
IumeBsie BemecTsa JuepreTn-
yeckKasi
Hroro
HEeHHOCTh,
Benku,r | Kupe, r | Yraesoasi, r S
Hrtoro 3a Beck nepuoj 308,2 3349 1739,5 10 824,8
Cpennee 3HaYSHHE 32 NEPHOJL 257 27,9 145,0 902,1

CGopHHK peLenTyp Ha NPOAYKIHIO UTi 00y4alonuxcsa Bo Beex obpaszopaTenbHbix yupesxkaeHusx / IToag pen. ML.IL. MorunsHoro u B.A. TyTeneana. -
M.:IeJlu nmioc, 2011. - 544c.

CGopHHK penenTyp U KyTHHAPHBIX H3JENUH 1A NpeAnpUATHii 001ecTBeHHOro NUTaHus npu odueobpasosarenbHbix mKonax / [Toa pea. B.T.
JlamumHo#. - M.: Xnebnpoaunadopm, 2004, - 640c.

CHopHuk peuenTyp O/moa i KynTHHAPHBIX H3AemHil st o0y4daromuxcs obpasoBarenbHbIX opradusanuii. COOpHHK TEXHHUECKMX HOpMaTHBOB. PI'OY
HI3JT Munsapasa Poceun, HUH I'uO3{ull / noa penaxuueit unen-kopp. PAH, a.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hayunsiii uentp

TabnHIBl XHMHYECKOrO COCTaBa H KAIOPHIHOCTH POCCHHCKUX NPOAYKTOB mutanuA: CrpasouHuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun H.M.,
Tyrenssan B.A.



